VESMIRNI PRATELE O STRAVE

504. Stravovani. (Prijal Vlastimil H.) 5.1.1999. 11:47-12:36 hodin.
Misto: Sumperk.

Otazka adresovana Stvo riteli: Moje dnesni otdzka se tyk& stravovani. NaSe chuté, pocity
nam fikaji, co si mame dat k jidlu a co ne. jaka je vazba mezi Zaludkem, chuti a pocitem a
mysSlenkou, ktera ovlivriuje volbu ?

~Spravné pises, ze chut = pocit . Je to opravdu vas pocit, ktery nam fika, co bychom méli
jist, jak se oblékat, co délat. To mySleni do tohoto procesu zasahuje z pozice logiky a da se
také fict z pozice nau€enych starych programd, které jsme prevzali od rodi¢l, & naSich
ucitell. Tato logika a staré programy jsou nam na obtiz. Je to néco, co je potfeba omezit a
nékdy i upIné odstranit, hlavné v pfipadech, Ze jsme jiz urCitou Uroven mysleni pfekonali. VSe
by se ale mélo dit postupné&, jemné&, nikdy ne drasticky &i nasilnou formou. Clovék, ktery je
z domu zvykly se Zivit tlacenkou, masem a jidly podobného druhu, se asi téZko da od nékoho
presvédcit, aby si vzal zeleninovy salat jako hlavni menu. Nejprve pfijde pocit, Ze to, co déla
neni Uplné v poradku a vznikne myslenka, Cili zamér toto zménit. Potom uz nasSe mysl
podvédomé hleda to, co by mohlo pasovat do naSeho zaméru. Tedy pfiklad: Pokud jim
tlaCenku a mam zamér to zménit, zméni se restaurace nebo jidelna za jinou, dostanu chut ve
stavajici restauraci ¢i jidelné na néco jiného, co tfeba uvidim u druhého ¢lovéka. Tak se totiz
ovliviiujete. Zména muze pfijit i ve formé zmény kolektivu, se kterym chodim na jidlo. Tady
se da opravdu aplikovat a spravné ti to blesklo hlavou, jeden ze zakladnich zakonU Vesmiru:
Svij k svému (zjednoduSené feceno), (v plném znéni) energie ur €ité vibrace p fitahuje
energii podobného druhu . Tak, jak kazdy jednotlivec chce nebo nechce potlatovat svoje
chuté, to uz zalezi jen na ném. Pokud to vSak déla ¢asto nebo dlouho, dostava se do rozporu
s potfebami svého fyzického téla. A to se nevyplaci. V podobé riznych poruch na télesnych
organech ¢i funkcich téla se nam projevi to, co jsme zanedbali — naSe pocity, jejich
poslouchani. Neda se tedy obecné fici, Ze néco je zdravé a jiné jidlo nezdravé. To, co je
zdravé pro jednoho, tomu druhému mize uSkodit, protoZze on zrovna potfebuje néco jiného, a
proto je dulezité mit volou ! NaSe mySleni je odrazem nasi zkuSenosti a ta neni vzdy vzata
pfimo od nas, ale hodné ji pfejimame od jinych a to je ta chyba. Je tfeba, aby se kazdy
Clovék naucil poslouchat svoje pocity a ménit svoje vzorce mysSleni tehdy, kdyz uz je
nepotfebuje, kdyZ uz mu prestaly vyhovovat. Jakéa je pfesna vazba tfi slozek: ZALUDEK —
POCIT — MYSLENKA ?
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Ano, dékuji za objasnéni. Myslim, Ze jako ndzorné schéma to staci.
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»=Upozornuji na pocit z jidla. Je rozdil, zda snis jidlo jen proto, aby ses nacpal a tak zahnal ten
pocit, nebo zda se najiS s pozitkem, s dobrym Zapadé jako normalni trend, jen tak néco
rychlého do sebe nahazet a jit. To ale souvisi i s Uctou ke svému télu, které nam na oplatku
umoznuje ty pocity zaZivat tak fikajic ,na vlastni kuzi“ (netlag, ja pockam, zbytecné spéchas
s tim psanim). Pokud to jidlo do sebe v rychlosti ,nahazite”, tak télo vam na to odpovi
adekvéatnim pocitem nebo pocity: TéZko od Zaludku, tlaky v bfiSe, paleni zahy, nadmuti. Vy
nedate tomu télu 3anci se z toho jak se patfi vzpamatovat. Casto utikate zase déal do préace,
honi vas €as, terminy, Ukoly a k ¢emu to nakonec ? Ono to télo vas nakonec zpétné pfinuti
se zastavit a zamyslet se nad svym konanim. A tim divodem k zastaveni jsou zdravotni
potize, které nastanou a my zaciname premyslet pro¢. Dnes uz je medicina vyspéla a dost
toho o téle vi a zna pruvodni jevy tohoto stresu. Ano, stresu, nebot tak Ize nazvat vasim
nazvoslovim stav, ve kterém jste se nachazeli v dobé jidla. Pokud jste chytfi, udélate zménu
— zménite skladbu jidelni¢ku, zpusob stravovani €i prostfedi. To vSe vede k tomu, Ze se
zklidnite a za€nete ménit svoje mysleni na zakladé vlastni zkusenosti. To je zatim vSe, vidim,
Ze je kolem tebe dosti rusno (opravdu je, pfisSlo do mistnosti asi 5 lidi — pozn. pfijemce).

To ti odpovidal StvoFitel naSeho Vesmiru a s laskou pfedal Itykerjahr a ¢ast predal i Astar .“

Dékuiji ti Stvo Aiteli a dékuji i vam pratelé za informace a jak mé a ostatnim pomahate. Mam
vas za to moc réad.
Vlastik.

505. Stravovani, dalSi informace. (Prijal Vlastimil H.) ~ 5.1.1999.  13:33-14:15 hodin.
Misto: Sumperk.

»Jestli chceS, mizZzeme pokracovat.”
To jsi ty Stvoriteli ?

»,ANO a predava ti to Aykron z 9. dimenze. Navazu na konec pfedeSlého sdéleni, jak tomu
fikate v téch ,Rozhovorech*.

Lidé, ktefi dbaji svych pocitl, staraji se fadné o své télo, tak ti mohou prozivat pocity pravée
opacné. Mohou si vychutnat slast z pozivaného pokrmu, pfijemné teplo, které se jim rozléva
po téle. Nebot jidlo jako takové neni uréeno jen pro fyzické télo, ale syti i dusi pfijemnymi
pocity z pozité stravy. Proto plati staré réeni, Ze méné je nékdy vice. A vSimni si, jak to do
sebe vSe krasné zapada: Jemni lidé jedi pomalu, lehéi jidla, vice se fidi a proZivaji své pocity
a naopak lidé hrubSiho zrna jedi tézsi jidla, ¢asto jen tak, aby se nécim zaplacli, city je moc
nezajimaji a chuté se jim stale opakuji. Maso, maso a zase maso. Je zajisté spousta lidi a
spis je jich jesté vétSina, ktefi se v souCasné dobé zmitaji mezi témito dvéma extrémy. Na
jedné strané chtéji zit zdrave, protoZze uz o tom néco Cetli nebo slySeli, a na druhé strané se
stale zmitaji v objeti téch starych programa, které jim Fikaji, Ze maso potfebuji a Ze jim
opravdu chutna.

Co si vdak pogit, kdyZ ztohoto bludného kruhu nem(Ze &lovék ven ? Clovék se musi
predevsim rozhodnout to zménit a jit si za tim, neposlouchat ty, co jsou stale pod vlivem
tohoto starého mysleni, a ktefi se vas snazi vratit zpét. Nebot je to velice pohodiné nedélat
nic nového a jit stale ve stejnych starych kolejich. Ale to takhle dal nejde ! Kdy uz
kone éné se lidé rozhodnete, rozhybete se a za €nete se nad sebou rozmysSlet. Na € maji
ostatni poslouchat vasSe na Fky, Ze vas boli to €i ono. Sami si zavie m UZete !

Mam vas rad a jako milujici Otec vds musim také vychovavat. Nebot bez osobni discipliny
(myslim tim naslouchani hlasu sveho téla), poznani, co je pro vas dobré Ci Spatné, nelze
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posunout vas osobni duSevni vyvoj. Vy se rozhodujete, prav é vy a nikdo jiny a timto
svym rozhodnutim se rozhodujete o své sou €asnosti i budoucnosti a to stale,

v kazdém okamziku vaSeho byti. Jidlo, chovani, oblé  kani, vtom vSem se stale odrazi
vase volba. Je vidét po vas na vasi préci, na tom, co jste si oblékli, na tom, co jite. Je to
Vesmir svobodné vale, ktery fidim pomoci zakon(, které jsem stanovil Ja a které jsem i sam
odzkousSel a uznal je za dobré. K tomu vSemu dobrému vas, déti, vedu a pomdham vam na
vaSi cesté ke Mné. Zalezi vSak jen na vas, co si vyberete: Svétlo nebo Tmu ? Kdo rad
Svétlo, at pfemysli vic nad sebou, nad svym chovanim a jednanim, je na dobré cestg, ale je
stale co vylepSovat. Ti, co si vybrali Tmu, je to jejich volba, sami si vybiraji svoji budoucnost a
Ja jim davam dostatek ¢asu, dostatek zivotl na dalSich planetach v jinych ¢astech Vesmiru,
kde budou moci zrat a uvédomovat si, kdo jsou a &im chté&ji byt. To je totiz otdzka zasadni —
uveédomit si KDO JSEM a sami si fict ¢&im chci byt. AZ vyfeSite tuto zasadni otazku pro
kazdého C¢lovéka, tak vam bude spousta véci mnohem jasnéjSi. MlzZete se obratit ke Mné,
kdykoliv, kdekoliv. Jste moji soucasti, stejné jako Ja vas a vSe co délate, jak myslite, to vSe je
mi znameé, nebot neni nic, co by bylo pro mé v tomto Vesmiru neznamée.

Pfedej to ostatnim lidem, t&€m, ktefi chtéji poslouchat a chté&ji néco zlepsit.
To ti sdélil tvaj Stvofitel i StvoFitel celého tohoto Vesmiru. Pfedal Aykron .*

Dékuiji ti Stvo Ateli z celého srdce za tento rozhovor. S laskou Vlastik.

526. Stravovani. (Pfijal Vlastimil H.) 25.1.1999.  11:30-12:13 hodin.
Misto: Sumperk.
.Zdravi té AStar , velitel Velké vesmirné flotily.”

(Cést soukromého sdéleni vynechana.)
Mam zaloZit asociaci ¢i néjaky spolek ?

»,Nac¢ asociaci, na¢ spolek ? Dobrovolné se sejit, vyménit si zkuSenosti, urcit dalSi spolecny
postup, taky aby to bylo prospésné pro vSechny lidi. Nejde o to pomoci deseti nebo dvaceti
lidem, ale zapojit masy. Aby i |ékafi vidéli, slySeli a mohli si pozménit svij ndzor. Budeme ti
v tom dal napomocni.*”

A co vyZiva a zdravd strava ? jak to lidem vysvétlit ?

»~Jak to vysvétlujes. Vibracemi. Je jen Skoda, Ze u vas nejsou zatim p Fistroje na jejich
méreni. Ale pro ¢ taky ? To by nebylo v souladu s marketingem ¢ernych tri éek. Oni se
snazi spi§, aby se o tom nemluvilo v dbec a ne jeSt & na to vyvijet p Fistroje. A t’ zijete dal
v temnot é jako hlupéci, to by se jim libilo.

Zdrava vyZiva uzce, ale velmi Uzce navazuje na mysl eni lidi. KdyZz lidi dovedete
k poznani, tak oni sami si zvoli tu spravnou cestu pro Zivotospravu. Samoziejmé, plno
zeleniny, ovoce, mléka a vyrobk @ z néj. K tomu obilniny. Vejce jen vomezené mi e a
maso jak uZ je uvedeno v ,Rozhovorech®. Maximaln & 1-2x tydn & a to i d &ti. Zadny
strach, Ze jim to uSkodi! To, covyte d jite vy, je strava p Femasita, ne strava s masem.
Maso se da ¢asem uplné vypustit, ale néjaky ¢as bude jesté u vas potfeba. Samoziejmé, ¢im
méné masa jis, tim lépe a ¢im nizSiho ZivocCicha, tak tim také lépe. To vSe souvisi se
zakony Vesmiru. “

A doma, co ?
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,TVa Zena to jiz chape, ale nechce se toho vzdat. Je to reakce na tvoje striktni NE na maso.
Ma taky strach o déti, o jejich vyvin.*

A je tfeba se bat ?

.Ne, neni, kdyZ i doma oni zredukuji maso i na mifi nez ted, viibec nic se nestane, mizes to
sam nakonec pretestovat.” (Vlastik se zabyva kineziologii — odblokovanim — pozn.
zpracovatele.)

MdzeS mi fict, ¢im se u vas Zivite, néjakou skladbu jidelnicku ?

~Je to odvislé od ruaznosti jednotlivych planet, na jejim vyvojovém stup ni a na
plodinach , které tam péstuji. Casteéné se to shoduje svasi stravou, aspo h co do
slozeni zeleniny a ovoce. N ékde maso a mléko nejedi v Ubec, nékde zase jen mléko a
vejce nejedi. Ve v étSi mirfe se jedi obiloviny, jako kuku Fice, proso, jahly, je €émen,
pSenice, zZito. V étSinou se jiz orientujeme vice na plody nez na ko Feny a samotné
rostliny, nebo t’to op ét mén é odporuje vesmirnych zdkon 0am.*

Mdze mi Jamahama nebo néktery z biolog-lékart sestavit jidelni¢ek tfeba pro mé na miru
v naSich podminkach na 1 tyden ?

»~Je to mozné. Dam jim to jako podnét. Myslim si, Ze to pro tebe radi udélaji.

To ti s laskou predal AStar, velitel Velké vesmirné flotily, Jamahama, biolog-lékar a Hljara,
ktera té timto také pozdravuje.”

Dékuji vam pratelé za vSechny tyto informace i vaSi podporu. Mam vas i proto velmi rad.
S laskou Vlastik.

534. Tydenni jidelni éek pro mne. (Prijal Vlastimil H.) ~ 1.2.1999. 11:30-12:13 hodin.
Misto: Sumperk.

,Mily Vlastiku, zdravi t&¢ Jamahama , biolog-lékaf z AStarovy vesmirné flotily.

Rad by ses dozvédél néco vic o tom jidelnicku a skladbé stravy. Vim, Ze se tim v posledni

dobé dost zabyvas a to nejen ve vztahu k sobé. Tvdj jidelni¢ek by mél byt asi nasledovny:
(Vék 26 let.)

Snidané: KaSe, mléko, syry nebo ovoce dle tvého vybéru, k tomu chléb &i jiné pecivo.
Buchty nedoporucuji. Nejsou pro rano to nejlehéi.

Obéd: Mauazes cokoliv dle své chuti, nejlépe vdak maso ne. To tak maximalné 1x do tydne,
drabez, ale tu spiSe vyjimecné. Nemusi$ kvuli tomu jist Zzadné Cervy, to zase s rozumem.
Hlavni je vzdy podékovat Stvofiteli za dany pokrm. Mélo by to byt jidlo zeleninové, dosti
syrové zeleniny. S ovocem to nekombinuj. Sladké jidlo by mélo byt tak 1x do tydne, myslim
tim buchty nebo Zemlovka, kterou mas tak rad, apod. Radéji si vezmi omacku s knedlikem
nebo brambory &i ryzi nez samé sladké. To je Spatné. | buchty, které ti déla Zena doma by
mély byt tak 1x do tydne. K buchtam si nezapomen zakousnout jablicko nebo jiné ovoce.
Hodné pomUzZze pfi traveni.
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Vecere: Je opét lehka, pomazanka Ci néjaké rostlinné jidlo, popf. zeleninovy salat, mozno
kombinovat se syry, mlékem a podmaslim, jak jsi uz nakonec ob&as zvykly. Zapijet
doporucuji magnetizovanou vodou (kaminky) a pfipadné €aj (ale stfidat !) anebo mlé¢né
napoije.

Nezapominej, Zze ve vaSem jidelni¢ku jsou i sladké pomazanky jako svacina, nemusi to byt
zrovna buchty. Nam se nékdy zda, Ze se az pfiliS cpete vepfovym, hovézim a jinymi druhy
mas. To pak vede k celkové otupélosti smyslu a tézkosti téla, nebot si davate do téla
abnormalni mnozstvi jedd, které pak neni vaSe télo schopno v€as vyloucit. S tim potom
souvisi i spousta zazivacich problému. Mléko sam vi§, Ze je tfeba pro tebe dobré tak 2-4 dcl
za tyden, vic bys ho ani nemusel, na druhé strané acidofilniho mléka nebo podmasli mizes
vypit litr za tyden, je to individualni — vSak si to mizes vytestovat.”

A co vejce ?

,VajiCka, ano, jisté, nahrazuji do urc¢ité miry absenci masa, ale ne zcela. Je dobré tak 2-3x do
tydne, vic to neni potfeba prfehanét.”

Vajicka mohou byt i syrova ?

»ANo, ale musis znat, z jakého zdroje jsou, aby nebyla pfili§ stara, tak maximalné do 3 dn(.”
Takze, jak se momentalné doma stravujeme, tak to zase neni tak Spatné.

.Ne, to neni az, na ty buchty. To je tvoje slabost, momentalng, to chce uvést do spravnych
koleji. Vice ovoce vam doma ve stravé chybi, hlavné détem. Ty mas aspon denné 2 jablka,
ony ani to ne. Ta v€erejSi pomazanka u ofechd je opravdu z divodu tukd a Iépe je jist
tuzemské orechy nez dovozové. Prece jenom jsou z vaSeho klimatu. Ty burské (slané
loupané) €asto plesnivi a zZluknou, to ti fikala Zena spravné.”

Jak je to s obilovinami ?

.U nas jsme zvykli jist vice obilovin (zrni) a zeleniny, nez je zvykem zatim u vas. Déla se u
nas zrni v riznych Upravach — vzdy ale dobfe ochucené bud na sladko nebo na slano se
zeleninou.*

Solite u vas ?

.Ne, vyuzivame pfirodni sul zrostlin, ze zeleniny. Ten obsah pfirodnich soli pro vas
organismus bohaté staci, musite ale vic té zeleniny jist a to hlavné v syrovém stavu. V ovoci
zase ziskavame prirodni cukry pro nas organismus. Prosté, ¢im méné soli a riznych koreni,
tim lépe a neni to pfitom strava nechutna, jen vice pfirodni. U nas taky zelenina chutna
malinko jinak. M&me jiné sloZeni pidy co do prvku v ni obsazenych.”

A Stavy z rostlin a ovoce ?

»TY Se U nas piji ve vétsSi mife. To u vas je to zatim v plenkach.

To ti s laskou prfedal Jamahama a AStar taky néco pfidal. Pracuj dal Vlastiku a dal rozSifuj
lasku a svétlo. Astar .“

Dé&kuji vam pratelé za informace, moc mé potésily. Mam vas za vaSi pomoc a rady moc rad.
S laskou Vlastik.

VESMIRNiI PRATELE O STRAVE 5 www.andele-svetla.cz



535. O mase a jidle v tbec. (Prijal Vlastimil H.) 2.2.1999. 11:41-12:05 hodin.
Misto: Sumperk.

Jamahamo , jak je to s tim masem ? Bylo to v¢era pfijato spravné ?

»ANo, bylo. Vim, Ze jsi se nad tim podivoval i se Zzenou, ale opravdu je to tak. Maso by se jist
nemélo vibec, ale zalezi to na vyvojovém stupni daného jedno tlivce. Jestlize je to
jednotlivec s vibraci nizsi, tak jej potfebuje vice. Ale pozor, nezalezi na tom, zda je to
délnik nebo sedi v kancela Fi. Jedna se o celkové smySleni !  spravné jsi si vzpomnél, Ze
lidé dfive také pracovali tvrdé, mnohdy tvrdéji nez dnes a zadné maso mnohdy neméli nebo
jen malo a obc¢as. Pokud bude$ chtit udrzovat tyto kontakty jako dfive, nemél by jsi jist maso
vice nez 1x za 14 dni a to je takové maximum. Mé&lo by to byt maso rybi, nejlépe z morskych
ryb, ty maji dostatek jodu. Ostatnim masim se mazes$ zcela vyhnout.”

Nevymyslim si to, abych si to sdm omlouval ?

.Ne, urcité ne a divime se, Ze stale jeSté pochybujes po tak dlouhé fadé kontaktd. Ale vim, ze
hledas néjaké optimalni feSeni, ze radikalni feSeni neni vzdy na misté. Ale ja bych ti radil,
abys pokracoval v nastoupeném trendu, to maso ti chybét nebude. Ted jsi mél problém ze
sladkého, z cukru.”

A co zitra ty buchticky s krémem ?

,TY Si dat muzes, to je to jedno sladké jidlo do tydne. Ale nepfehanéj to, abys zase nemél
problémy.*

Co je to ,nepfehanégj to* ?
.vVe tvém pfipadé prekypuijici talif krémem.*
KdyZz ja ho tak rad.

~Ja vim, ale presto by ses mél krotit. Ani ten pfekypujici talif dnes, to nebylo spravné.
Neprejidej se. Vim, namitas mi, Ze jsi pfijemné zasycen, ale je vidét v oblasti tvého bficha,
kdyz takhle sedi§, Ze to neni vSe az tak uplné v poradku. Nékdy je méné vice a dobrého
malo se fika, aspon u vas to tak znam."

To znas Uplné dobre. Dékuji za ndzor, dam si na to pozor.
Jak je to u déti ?

,Deti potfebuji jist maso nebo spisSe Zivoc€isSnou bilkovinu, zvlasté pokud je k tomu rodice vedli
od mali¢ka, nelze prestat naraz. Ale lze to omezit postupné na 1 porci masa nejlépe zase
rybiho za 14 dni. A€ se na to nékdo mozna bude divat neduveérivé, i tomu ditéti to staci. To,
abyste zménili vnéjsi svét, je potifeba zacit pfedevsim nejdfiv u sebe a stanovit si nové cile,
upravit puvodni predstavy a nastolit novy fad nejdfive ve svém blizkém okoli. Souvisi s tim i
zména stravovacich navykd, nebot ono to souvisi s volnosti mysleni. Cim mén & tézké jidlo,
tim snadn éji a lIépe se dokaze vaSe mysl| odpoutat od hmoty a p  FemySlet z pohledu
lasky a dobra pro vSechny. Je to omyl, co si mnozi lidé mysli, Ze ¢im se jim Zije 1épe oproti
jejich rodi¢lim a prarodi€m, tim vice masa musi snist. Aby ukazali, jak se maji dobre. Tak
takovi, to jsou pravé ti materialné zaméreni.
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To ti s laskou pfedal Jamahama , biolog-lékai AStarovy vesmirné flotily a vyfizuji ti laskyplné
pozdravy od vSech.

S pozdravem ,vydrz“, Jamahama .“

Dékuiji ti Jamahamo za utvrzeni spravnosti mého smysleni a dalSi informace.
S laskou Vlastik.

569. Zdravotni stav lidi zemi €eskych. (Pfijala Katefina P.) 27.3.1999. 8:32-9:17 hodin.
Misto: Zlin.

Pta se Ivo A. Benda, odpovida civilizace DHOH.
Kolik procent lidi je v zemich ¢eskych zcela zdravo ?

.Stav zdravi je dan Zivotem za predchozich cca 20 let, nikoli pouze za kvalitu Zivota v roce,
ke kterému bylo zdravi zjiSténo !

1948: 3%
Lidé byli zubozeni 2.svétovou valkou, hlad, strach, Spatna celkova ZzZivotosprava,Spatna
leékarska péce.

1958: 45 %

Nastala konsolidace Zivotnich poméru, lidé méli pozitivni mySlenky- budovani, domaci zvifata
se péstuji stale predevSim u obydli lidi-pfirozené Zzivotni podminky zvifat, ale lidé
nekonzumuji velké mnozstvi masa, jako o 10-20 let pozdéji.Populaéni exploze, rodi se hodné
zdravych déti.

1968: 55 %

V letech 1961-68 byl vrchol kvality zdravi obyvatel ¢eskych zemi. Chemizace dosud nezacala
a potraviny domacich zvifat byly stale z chovl z rodinnych statk( (tedy celkovy objem za
poslednich 20 let) a i nadale se neji velké mnozstvi masa. Lidé neméli stres a strach
z budoucnosti. Pokracuje velka porodnost zdravych déti. NejlepSi komplex zdravotni pé ¢€e,
vase zdravotnictvi dosahlo vrcholu

1978: 38 %

Projevuje se vliv chemizace v zemédélstvi a také se zacCina projevovat jiz nékolikaleté
poskozovani Zivotniho prostfedi (elektrarny atp.). Stale lidé zatim nepocituji vétSi stres a
strach z budoucnosti.

1988: 15 %

Hlavnim faktorem na sniZeni zdravi obyvatel je chemizace ve vSech oblastech , chemie se
dostava do vSeho , pitna voda, veSkeré potraviny (tzv. extenzivni rast hospodarstvi — pozn.
zpracovatele), nabytek (formaldehyd, PVC), domy, spotifebni zbozi, hracky. Lidé konzumuji
mnohem v étSi mnozstvi potravin , nez je nutné k jejich Zivotu, to plati i o mase . Maso
domacich zvi fat je jiz plné stresovych hormon 4, které vznikaji pfi porazkach zvirat
v masokombinatech. Znaéné poruSovani Kosmickych zakont !!! Lidé jsou mnohem vice
nespokojeni se svou praci nez v minulosti.

1998: 2 %

Najit zdravého Clovéka je vzacnost, narozeni zdravého ditéte je zazrak. Porodnost klesla na
minimum. Hlavni pfi¢iny tohoto stavu Ize shrnout do téchto bodu:
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1. ZhorSeni celé ekologie.

- nedostatek pitné vody

- vysoky obsah chemickych latek ve vSem
- nevhodny zplsob chovu domacich zvifat
- nadmérna konzumace masa

2. Stres.

- finanéni stres

- velké pracovni vykony za malo penéz

- neuspokojeni v praci (negativni mysSlenka)
- posledni 2 roky velka socialni nejistota

Celkové negativni mySleni se ihned promita do nemocnosti .
3. ZhorSujici se zdravotni pé ¢€e.
- z&kladni zdravotni péce je pro mnohé lidi nepfistupna — finance

Nemocni lidé nejdou k doktorovi vubec — velka finanéni ztrata v zameéstnani pfip. ztrata
zaméstnani.

Mnoho véci si musi pacient platit. Velké vzdalenosti do nemocnic — ruSi se nemocnice
v mensich méstech.
- nelidsky pfistup k lidem*

1764. Pravda o lidském stravovani. (Zpracoval Martin W., David B.) _2003.
Misto: Brn énsko, Zatecko.

PRAVDA O LIDSKEM STRAVOVANI

Hlavnim Ukolem tohoto materialu je vnést trochu svétla a pravdy do problematiky lidského
stravovani, ktera je plna Izi, nepravd a mytu.

Dukazem je mimo jiné i skute¢nost, Ze z celkového poctu obyvatelstva planety Zemé jsou jen
2 % uplné zdravych lidi. Je vSak svobodnou volbou kazdého &lovéka, zda se s tim, co je zde
uvedeno, ztotozni &i nikoliv. Informace je v3ak pot febné — jako kterékoliv jiné —
VYCITOVAT SRDCEM.

Rozdil mezi masem a rostlinou

Hlavni rozdil tkvi v pohyblivosti a nepohyblivosti duSe a ducha , COZ souvztaZzi i s fyzickym
télem. Jestlize oddélime napf. list rostliny, ktera se nemlZe zjevné pohybovat, tim ji
nezabijime, protoZze duSe této rostliny je nepohybliva, d élitelna a z Gstava tak i
v odd élené ¢&asti jejiho t éla (nazorné vidét také napf. na vanoénim stromecku. Kdyz se
ufizne a nasledné hned da do teplé mistnosti, pfesto, Ze se jedna o ufiznutou ¢ast stromu,
jehli¢i hned neopada — je tam jeSté duch stromku. Jehli¢i zaCne opadavat postupné az po
néjakém obdobi. To duch zaCne postupné stromek opoustét). Toto dokazuje i Kyrlianova
fotografie. Jestlize tento list snime, jde i tato duSe rostlinky do naSeho t éla, pfesnéji do
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duSevni baze a dochazi tak ke sdileni prozitk
rostlinku tak pro Clovéka.

U - vibraci, nebot je to pfinosem jak pro

Naproti tomu u zvirat, jsou-li usmrcena, duse z jejich t él ihned prchaji pry € a to, co lidé
konzumuiji, je jen kus mrtvé zkazené hmoty. Navic si do téla zavadéji energie stresu a
strachu, které zvife prozilo okamzikem své nasilné smrti a dale se pak Clovék karmicky
zatézuje, nebot hrubé porusil duchovni - Kosmické zakony a to tim, Ze zkratil Zivot napf.
kravé, kterd navic mohla spasat po svUj zZivot dalSi rostlinky a povySovat tak jejich duchovni
aroven. (zdroj: George Adamski, kniha ,Uvnit¥ vesmirnych lodi “ — kapitola ,Opét velky
mistr “, www.vesmirni-lide.cz .)

Je ¢lov ék vSezravec ?

Z vySe uvedeného ¢lanku je jasné, Ze Clovék je bytost Zivici se rostlinnou stravou. AvSak
proto, Ze tolik lidi dnes propadlo omylu, Ze &lovék je od pfirody vSezravec (€imZz se svou
kulturou vyZzZivy bezpochyby stal), musi zde byt jeSté poukazano na fyziologické rozdily mezi

ZivocCichy zivici se rostlinami, mezi vSezravci a masoZravci.

Fyziologické porovnani rostlino-, vSe- a masozravc

CLOVEK / VEGETARIAN

VSEZRAVEC / MAS OZRAVEC

Zuby kratké stolicky a fezéky dlouhé trhdky, Zadné fezaky ani stolicky
Celisti pohybliva do stran pohybliva jen vertikalné
Sliny alkalické, obsahuijici ptyalin kyselé, Zadny ptyalin
pro traveni Skrob(
Zaludek podlouhly a prohnuty kulaty vak
Zalude éni  malo kyseliny solné a pepsinu 10 - 20 krat vice kyseliny solné a pepsinu
kyseliny
Streva 12 krat delSi nez délka trupu 3 krat delSi nez trup, Zzadné klky
mnoho klkt a velky povrch a maly povrch
Jatra neprodukuji urikazu produkuji urikazu k odbouravani
kyseliny mocove
Vitamin C  Zadny vlastni vitamin C produkuje vlastni vitamin C
Ruce prsty k trhani ovoce drapy k trhani a usmrcovani
Pot ochlazovani potem skrz Zzadné kozni poéry, ochlazovani

kozni pory

prostfednictvim jazyka

Z vySe uvedené tabulky jasné vyplyva, Ze ¢lovéku chybi pfedpoklady k pojidani masa. Véda
zabyvajici se vyzivou, ktera je ovladana negativhim stavem, argumentuje tim, Ze ¢lovéku a
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hlavné détem, budou chybét dulezité prvky a latky potfebné pro zdravi a rist. Jednim
z téchto hlavnich argumentu jsou napfiklad bilkoviny.

Bilkovinny mytus

Védci zabyvajici se vyzivou jsou, pokud jde o lidskou potfebu bilkovin, mezi sebou tak
nejednotni, jak je to jen mozné. Takzvani experti doporucuji od 30 g za den pfes 1 g na kg,
az po 100 g na den. VSe jsou to ale jen teoretické Uvahy, pfitom pfiroda nam poskytuje
jednoduchou ukazku potfeby dennich bilkovin.

NejvétSi potfebu bilkovin v pribéhu svého zivota méa c¢lovék jako kojenec. BEhem prvniho
pulroku svého Zivota svou hmotnost béhem 6 mésicu zdvojnasobi, coZz se pak uz nikdy
neopakuje. Neni pochybnosti, Ze matefské mléko je pro kojence optimalni stravou. Lidské
matefské mléko pfitom obsahuje 2 % bilkovin. Jsou-li tato 2 % bilkovin pro kojence
optimalnim mnozstvim, pak tedy Clovék po zbytek svého Zivota potfebuje méné nez 2 %
bilkovin. Zadny jiny savec v dospélosti nepotfebuje vice bilkovin, nez je v matefském mléce
jeho druhu. Lidoopové, sloni atd. se zivi v dospélosti vyhradné rostlinnou stravou, ktera
obsahuje 1-2 % bilkovin a pfitom jsou zdravi. Clovéku je pfitom doporu¢ovano jist maso,
které obsahuje 20 — 22 % bilkovin.

Totéz plati i pro ostatni latky jako jsou aminokyseliny, vitaminy, Zelezo a dalSi prvky. Nic
z toho vySe uvedenym a jinym savcum vSak nechybi.

Mléko

Kravské mléko by kojenci neméli viibec konzumovat, je uréeno pouze telatim, ponévadz
obsahuje kaseinovou bilkovinu, ktera je zcela odliSnd od globulinové bilkoviny lidského
matefského mléka, tudiz je pro kojence cizi. Musi byt imunitnim systémem zbavend jedu, coz
predstavuje znacné zatiZeni pro obranné sily kojence.

Maly obsah laktozy v kravském mléce vede k nedostate€nému tvofeni myelinu v mozkovych
burikach kojence. Telata prodélavaji mnohem mensi rist mozku nez lidé.

Mléko jako dodavatel kalcia ?

Co se tyCe kalcia v kravském mléce, je jeho obsah oproti lidskému mléku velmi vysoky.
Bohuzel zna¢ny obsah fosfatll (5 x vySSi) nez u lidského matefského mléka a alkalizace
traviciho prostfedi zpUsobuji, Ze vstfebavani vice nez 2/3 kalcia je pozastaveno. Vysoky
obsah bilkovin v kravském mléce navic vede k tomu, Ze télo vyluCuje mnoho kalcia pfes mo¢

dokonce vice, nez je do téla v tomto mléce pfivedeno.

Mlécné bilkoviny totiz obsahuji asi 3 x vice aminokyselin z obsahem siry nezZ rostlinné
bilkoviny.

Tento vysoky obsah aminokyselin s obsahem siry by pfi pravidelném konzumovani mléka
vedl k prekyseleni krve, pokud by se télo tomuto nebranilo. Tato obrana spociva v tom, Ze je
zasadity fosfat kalcia uvolhovan zkosti a kone¢ny produkt tohoto procesu -
kalciumhydrogenfosfat — je vyluCovan pfes mo€. Timto zpusobem kravské mléko odebird
kostem hodnotné kalcium.
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PFirozena strava

Clovék by se tedy m él stravovat co mozna nejp Firozen &ji, tzn. co nejméné i vafit, nebot
timto procesem se ztraci v praméru az 70 % vitaminu, ni¢i se enzymy a tak celkovy pfisun
téchto dllezitych zivin je timto procesem snizen na minimum. Pokud zde o c&erstvou
zeleninu, vyhani se z ni duch — vaFena strava = MRTVA STRAVA.

Nejpfirozen &8i a nejdokonalejsi vyzivu tvo Fi ZIVA SYROVA STRAVA, tzn. ovoce,
zelenina, obiloviny, semena vSeho druhu, plody, kli ~ éky s p fidavkem bylin, ko Feni,
rostlinné oleje lisované za studena a med.

Dokonce pfi vaznéjSich onemocnénich jediné syrové strava je idedlni |é€ivou stravou !

NejlepSi motivaci pro tuto formu vyZivy je  prani po Uplné harmonii s Kosmickymi —
duchovnimi — energetickymi  zékony Stvo fitele, podle kterych vSechno, vzdy a vSude
100 % funguje. Syrovéa strava ndm pomahé pin & vyuzZit t élesné a jemnohmotné energie
pro nas duchovni vyvoj, jelikoz se zZadna energie ne  ztraci zbyte €énou travici praci.
Clovék si Zivou stravou vytvad Fi nejlepsi zékladnu pro to, aby se stal duchovn  &si
bytosti, ktera Zije laskou a moudrosti v harmonii s celym Stvo Fenim. Je samoz fejmé, ze
k dosazeni této harmonie nesta €i jen strava, je to jen kr Géek k tomuto, ale d tGlezité jsou
i dal&i &innosti lidskych bytostia  na prvnim mist & je jejich MYSLENI,

Konzumace

Za stravu a piti je zadouci p Fed pozivanim pod ékovat Stvo fiteli Prvotnimu vSeho a
vSech i planet & Zemi a poslat do pokrmu lasku. Pokud se to d éla s laskou a up Fimné,
tak nenecha Stvo Fitel nikoho otravit a neg. energie pretransformuje v neSkodné. Takeé
se jidlo laskou obohacuje o chyb é&jici prvky a vitaminy !!!

Dale se ma jidlo konzumovat pomalu, vychutnavat si ho. Nikoliv ve spéchu a stresu. Porce
primérené, tak, aby se Clovék nasytil, ale nepfejedl. Dulezita je pestrost a rozmanitost —
mnoho druhd zeleniny a ovoce, Casto stfidat sloZeni stravy. Lidem na duchovni cesté
s vySSimi vibracemi sta¢i mensi porce jidla i mensi Cetnost za den (nékomu staci 2 jidla,
nebo i 1, coz je zpasobeno lepSim proudéni energii v télech ¢lovéka).

VSe je ale individuélni zalezitosti kazdého jedince. Dle toho mé i kvalitu Zivota — zdravi.

DalSi souvisejici d alezité informace

VSECHNY INFORMACE o tom, jak zlepsit kvalitu Zivota  a Zit vLasce a harmonii
s celym Stvo fenim a jak dodrZzovat duchovni — Kosmické zakony;, o p  Fiéinach
ocistnych proces U planety Zem é&; o nebezpe €i zneuziti informa €énich technologii a
blizici se €ipove totalit ; o kontaktech s Vesmirnymi lidmi plnych Lasky a do bra a
jejich pomoci nam — spojeni s Vesmirnymi narody; ja k se dostat z pasti negativniho
stavu a vratit se k pravé p Firozenosti lidského Zivota ?

Toto vSe (sd éleni 1764) a mnohem vic — 7000 stran text G informaci z 50 knih a p fes
3000 obrazk & — najdete na internetovych adresach :

www. vesmirni-lide.cz
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www. vesmirnilide.cz
www. andele-svetla.cz
www. andelesvetla.cz
www. Universe-people.cz

www. Universe-people.com
www. COSMIc-people.com
www. angels-light.org
www. angels-heaven.org
www. ashtar-sheran.org

www. himmels-engel.de
www. angeles-luz.es
www. angely-sveta.ru
www. anges-lumiere.eu
www. angelo-luce.it
www. anioly-nieba.pl
www. feny-angyalai.hu

(snadno ziskate také v knihovnach a internetovych kavarnach)

MILUJTE A MEJTE SE RADI
LASKA JE PODSTATOU

ZIJTE V LASCE A DOBRU
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